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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente Atencion: |Ocupacic’>n Humana

Linea Atencion: IMoviIizando habilidades Profesional a cargo: |Mayerly Betancourt Trigos- Daniela Luna Torres

Nombre actividad: |Actividades significativas de expresién creativa-Observacién Botanica

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la sensibilidad estética, la estimulacion cognitiva y la expresion plastica en las personas mayores a través de la articulacion entre la poesia colombiana y la exploracién artistica con
elementos botanicos secos, fortaleciendo su motricidad y el encuentro comunitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el acercamiento a la literatura y el patrimonio histérico mediante la lectura y andlisis critico de la poesia colombiana inspirada en las expediciones botanicas de Alexander von
Humboldt.

Desarrollar habilidades motrices finas y la creatividad a través de la experimentacién con técnicas plasticas mixtas como el frottage (frotado), el dibujo y la composicién espacial (collage)

utilizando hojas secas.
Propiciar un espacio de socializacién y validacion colectiva que permita a los participantes compartir sus creaciones, reforzando la escucha activa, la autoestima y los lazos de convivencia.

METODOLOGIA
La jornada inicia con la bienvenida a las personas mayores y la organizacion del espacio. Como estrategia de apertura y estimulacion cognitiva, se realiza la lectura guiada de un
E ! poema de un reconocido autor colombiano, cuya obra se inspir6 en el legado y las bitacoras del naturalista Alexander von Humboldt.Tras la lectura, se dinamiza un conversatorio
% 9 ?reflexivo para analizar como la poesia y la ciencia se unen para observar la naturaleza. Este espacio invita a los participantes a interpretar el sentido del poema, conectandolo con
s su propia percepcion del entorno, los ciclos de la vida y el paso del tiempo, preparando la atmoésfera creativa de la sesion.
Posteriormente, se distribuye el material recolectado (una variedad de hojas secas con diferentes formas, tamafios y texturas) junto con herramientas artisticas (hojas de papel,
colores, marcadores y pegamento). Se invita a las personas mayores a desarrollar una experiencia de exploracion artistica libre y guiada a través de las siguientes técnicas:
[ . - L.
= éFrottage (Frotado): Capturar las texturas ocultas y nervaduras de las hojas secas sobre el papel utilizando crayones o lapices de color.
w
% £|Composicion Espacial (Collage): Organizar y adherir las hojas secas para crear paisajes, figuras o composiciones abstractas.
=0 (‘Dibujo e Intervencion: Completar el disefio integrando trazos propios con marcadores y colores para entrelazar la naturaleza muerta con su imaginacion.
Esta actividad actGa como una herramienta de diagnéstico pedagégico para observar la atencién al detalle, la motricidad fina, la coordinacién bimanual y la capacidad de resolucién
creativa de la poblacion.
> _|Para concluir, se abre un escenario de socializacién comunitaria bajo la modalidad de "galeria abierta" y "micréfono abierto". Los participantes exponen sus obras de arte botanico y,
T § quienes lo deseen, comparten el significado de su composicién y lo que experimentaron al transformar una hoja seca en una pieza artistica.
% — WEl grupo acomparia el cierre con una escucha asertiva y una retroalimentacién positiva, validando el talento y la sensibilidad de cada asistente. El encuentro finaliza con un aplauso
= colectivo en sefial de agradecimiento y reconocimiento mutuo por la jornada compartida.
RECURSOS
Personas mayores - Talleristas Hojas de papel, hojas secas colbon
Musica Lépices, marcadores acrilicos

EVALUACION ACTIVIDAD

Durante la actividad participaron 14 personas mayores. Al finalizar la jornada, se evidencia una participacion activa, caracterizada por el interés, la disposicion y el compromiso de las personas
mayores durante el desarrollo de las actividades propuestas. Asimismo, las personas participantes identifican la importancia de estos espacios para el fortalecimiento de su salud fisica mental
y el mejoramiento de la convivencia con las deméas personas mayores. Anexos: FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades, seccion 5 registro de
participacion en actividades, y registro fotografico almacenado en el drive del centro.

Evidencia Fotogréfica:
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